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Nella prima parte della mattinata Paolo
Ferliga, partendo dal materiale relativo al
processo di individuazione di due donne,
presenterà alcune immagini di sogni e
della Sandplay Therapy per mostrare il
ruolo che gli archetipi dell’inconscio
collettivo possono svolgere in una terapia
di tipo analitico. Sono le immagini
dell’archetipo del Fanciullo, che
accompagna una donna nella scoperta
delle proprie potenzialità più autentiche,
e del corpo ferito, che si materializza nelle
creazioni della sabbia dell’altra donna,
consentendole di riparare una ferita
profonda. Vedremo come queste
immagini abbiano potuto svolgere un
ruolo salvifico e trasformativo proprio
grazie a una relazione terapeutica
centrata sull’affettività.
Nella seconda parte Giorgio Tricarico porrà le esperienze d’amore in diretta correlazione con il
processo individuativo. L’ individuazione è un processo relazionale tra l’Io e i contenuti
inconsci, ma se esso include la nascita dell’Io, l’aspetto relazionale riguarda anche le dinamiche
tra bambino e caregivers. L’amore avrebbe dunque un ruolo nel processo stesso. Le relazioni
monogame sono un potenziale campo di passaggi individuativi, quando questo tipo di amore
emerge. Ma lo sono anche quelle eticamente non monogame, in particolare il polyamory.
L’incontro raccorderà il concetto di individuazione, l’amore, le relazioni di coppia monogame,
quelle poliamorose, e la nascita del Libro Rosso di Jung.




